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PUCHAR SNPTT 1907 im. Jozefa Oppenheima

20 marca 2010 roku, Tatry, Dolina Chochotowska
Zawody Pucharu Polski w Narciarstwie Wysokogorskim

PROGRAM ZAWODOW
19.03.2010:
19.45 zamkricie i wywieszenie list startowych
20.00 odprawa:

1. szczego6lowe omdbwienie trasy zawodow z zastosowanmalkow wizualnych (tablica, rzutnik), w tym
odcinkéw niebezpiecznych; szczegétdéw technicznyaiejéc obligatoryjnego zdejmowania i zaktadania
nart, fok, rakéw, wpinaniasido lin itp.), podanie punktéw kontrolnych i punkt&ierunkowych,
podanie limitu czasu (limit czasu g@by¢ zmieniony przez organizatora w czasie trwania zawodla
zachowania bezpiecastwa), podanie punktow agwczych;
wykaz wymaganego wyposaia,;
prognoz pogody i warunkévéniegowych: ilgci i rodzajusniegu, przewidywanej temperatury, sity
wiatru, stopié zagrazenia lawinowego;
podanie godziny ewentualnej odprawy przedstaijiqweedstartowej kontroli technicznej i startu;
wskazanie miejsca rozgrzewki przedstartowej;
wskazanie sposobu zachowania zawodnikdéw wyaofah s¢ i usunttych z trasy;
wskazanie punktow pomocy medycznej;
podanie miejsca i godziny wywieszenia wynikowasiz sktadania protestow;
podanie miejsca zbidrki i kontroli na wypadekegmmzania zawodow;

10 sposob kontroli spgiul | wyposaenia na mecie;
11. podanie procedury sktadania protestow.

wn

©CoNoGO A~

20.03.2010:

8.00 ewentualna odprawa przedstartowa

8.30 przedstartowa kontrola techniczna (znakowaaiti kijow, kontrola sprawniei detektoréw lawinowych,
kontrola wyposzenia, itp.)

9.00 start

17.00 wywieszenie wynikéw nieoficjalnych

17.00 — 17.15 przyjmowanie protestow

17.15 wywieszenie wynikdw oficjalnych

17.30 dekoracja

TRASY ZAWODOW
Wg zahczonych mapek i profili.
* Trasy mogq ulec zmianie ze wzgledu na decyzje TPN

REGULAMIN ZAWODOW

WARUNKI KLASYFIKACJI
§1
W Pucharze SNPTT 1907 klasyfikowaniwgytacznie zawodnicy posiadgly wazna licenci krajowa PZA w
dyscyplinie narciarstwo wysokogorskie lub licent$MF lub licencg federacji krajowej zrzeszonej w ISMF.

FORMULA ZAWODOW
§2
Konkurencja indywidualna, pomiar czasu start-meta, stspbiny. )
KATEGORIE ZAWODNIKOW

§3
Zawodnicy klasyfikowanisszeciu kategoriach w zakmosci od plci i wieku:
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kategoria roczniki
kadetki 1993 - 1995
kadeci 1993 - 1995
juniorki 1990 -1992
juniorzy 1990 -1992
seniorki 1989 i wczaiejsze
seniorzy 1989 i wcZmiejsze

SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§4

Artykuty wyliczone pontej musz spetnid wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA.

§5

Podstawowe obowzkowe wyposzenie zawodnika:

1.

10.
11.

12.
13.

14.

Narty wyposaone w metalowe kragdzie na co najmniej 90% ich diug, o szerokéci co najmniej
60 mm pod butem. Narty musmie¢ co najmniej 160 cm diugoi dla nezczyzn i 150 cm dla kobiet.
Wiazania musz umazliwia¢ ruch pety podczas podchodzenia lub zjazdu i mtegz nie muszby¢
wyposaone w paski zabezpieczag, na ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jakndayczs¢ wigzan
musi zapewni@bezpieczne wypinanie w ptaszémye przod-tyt, jak i na boki (w ptaszcayie
prostopadtej). Stosowanie azian i butéw biegowych oraz ich pochodnych jest stanowamonione*.
Buty musz zakrywd kostlk; i posiadé podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym podedaka
musi zajmowa przynajmniej 75% powierzchni stopy, a n@ia w niej musz by¢ glebokie na 4 mm.
Minimalna liczba naei podeszwy: 8 na obcasie i 15 we&z przedniej. (Minimalna powierzchnia
nackcia: 1cnf). Buty musa by¢ przystosowane do zamocowania na nich metalowych rakdwez
by¢ zapinane na minimum dwie klamry.

Para kijkow narciarskich alpejskich lub biegowych maksymafmeginicy 25 mm z kétkami z
tworzywa innego i metal. Nie poleca siuzywania kijkow wykonanych z wtdknaeaglowego.*

Para fok. Ze wzgkdu na zasady ochrosyodowiska nie wolno stosowaasm samoprzylepnych i
innychsrodkéw zwekszapcych przyczepni lub palizg fok.

Ubranie dolnej potowy ciata dtugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla daresggeodnika.
Konieczne g co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z diugimogawkami: jedna z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru, wodoodpornego yoddahcego, a druga to spodnie narciarskie lub
kombinezon narciarski).

Ubranie gornej potowy ciata z dlugimi kkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika
Konieczne g co najmniej trzy warstwy ubrania: nieprzepuszczdlaaviatru, wodoodporna i
oddychajca, kombinezon narciarski i trzecia warstwa (wszystldestwy z dtugimi ¢gkawami). Jury
moze dopyci¢ ze wzgédu na warunki pogodowe warsfwajblizsz ciata z krétkimi ekawami.
Detektor lawinowy 457 kHz.Kazdy zawodnik musi noéito urzdzenie na sobie w trybie nadawania
przez caly czas trwania zawodow. kiizenie musi b§ umieszczone pod ubraniem w begeadnim
kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor niez@dy¢ widoczny nawet w sytuacji rozgia
kombinezonu ze wzgtlow termicznychZawodnik jest odpowiedzialny za sprawdzenie czydazenie
dziata poprawnie.

topata do $niegu (0 wymiarach co najmniej 20x20 cm), nie przerabjdeer taka jak zostata
wyprodukowana. Okéenie ,fopata déniegu” jest definiowane przez producenta. On ponosi
odpowiedzialnéc za t definicje.

Sonda lawinowaminimalnej dtugéci 240 cm i minimalnejrednicy 10 mm. Sonda nie m®by
przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,solagdnowa” okréla producent i na nim
spoczywa odpowiedzialdé za t definicje.

Plachta ratunkowa powierzchni minimum 1,80 fSformutowanie “ptachta ratunkowa” okfe
producent i na nim spoczywa odpowiedzidthpa t definicje.

Rekawice chronice cah reke do nadgarstkabrane przez caly czas trwania zawodow

Okulary przeciwstoneczne z filtrem.

Plecak o pojemnéci wystarczajcej do pomieszczenia catlego wymaganegoepz dwoma paskami
mocupcymi narty (noszenie nart w inny sposob jest niedoan@). W biegu zespotowym dopuszcza si
noszenie nart swoich i partnera pod warunkiem wyjmsa plecaka w drugpar paskoéw mocujcych.
W zawodach zespotowych 2@y cztonek zespotu powinien ndiplecak wraz z wymaganym
wyposaeniem na plecach na catej trasie zawodow.

Kask. Nalezy go obowiazkowo nost na gtowie zagity na podbrédku podczas wszystkich zjazdow, a
takze na wszystkich e#ciach trasy okrdonych przez organizatora zawodéw podczas odprawgkK
musz by¢ zgodne z norsmUIAAL06.
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15. Para metalowych rakéwzgodna z norsUIAA 153 z co najmniej 10ebami, w tym dwoma
frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika orazskami zabezpieczgymi. Kiedy raki nie g
noszone na butach, maday¢ spakowane w plecakuglzami do siebie. Raki nie mady¢
modyfikowane. Nieodpowienie raki lub nieodpowieditie uzycie prowadzi do dyskwalifikacji. W
czasie uycia raki musz by¢ zapkte na butach i zabezpieczone paskami.

16. Uprzaz wspinaczkowazgodna z normUIAA 105, ktéra nie mge by zmodyfikowana.

17. Lonza z absorberem energii via ferrata zgodna z RdgtAA 128 bez modyfikacii.

18. Dwa karabinki zakr gcanez automatycznymi zamkami typu K zgodne z npkhAA 121.

Organizator ma prawo do odrzuceniadej czsci ekwipunku, ktéra &dzie niewtdgciwa lub uszkodzona.
*) Przed startem oznaczone zostabydwie narty i obydwa kijki.

§6
Wyposaenie dostarczone przez organizatora:
Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przez dzgéora musg by¢ noszone w miejscach do tego
przeznaczonych przez caly czas trwania zawodéwdkl#lcib numer samoprzylepny na prawym udzie). Nie
wolno ich zwij& ani obcina.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

§7
Zasadniczo wszystkie podeja na nartach mugodbywa sic z umocowanymi do nart fokami, a zjazdy bez
fok, o ile jury nie postanowi inaczej.

§8
Kazdy zawodnik, ktory zostanie ddgnicty musi obowiazkowo i natychmiast ugpi¢ drogi zawodnikowi ktory
moéwi: ,Track” (trasa). J@i istnieja dwaslady, toslad gorny jest dla zawodnikow szybszych.

§9
Kazdy zawodnik w kiopotach mie zrezygnowéaz dalszego udzialu w zawodach ze swojej inicjatylop &y
zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednegdkartey organizatorow.
Rezygnacja lub zdgie z trasy powinna méamiejsce na punkcie kontrolnym z wtiem okoliczndci
nadzwyczajnych.

§10
Wszyscy zawodnicyaszobowhzani przyg¢ z pomoa osobie kdacej w niebezpieczestwie. Jury wemie pod
uwag; czas péwigcony na udzielenie pomocy.

§11
Zawodnik nie mae opuci¢ punktu kontrolnego przed zakezeniem kontroli.
Za opuszczenie punktu kontrolnego uznagepsiekroczenie niebieskiej linii.

§12
Foki powinny by schowane pod kombinezonem lub do plecaka przed eadmiem niebieskiej linii.

§13
Narty musz by¢ noszone na plecaku i przymocowane do niego dwomgadpgni paskami (nie wolno nasi
nart w ece ani wsadzonych za pasy naramienne plecaka).

§14
Wszelkie operacje spgowe powinny by zakaiczone przed przekroczeniem niebieskiej linii.

§15
Przy korzystaniu z lin peczowych obowizuje zasada statego wpia przynajmniej jednym karabinkiem do
liny.

§16
Przy manipulacjach spgtowych zabrania gsiumieszczania kijkéw grotami do goéry za pasami naranyimi
plecaka. Kijki naley potazy¢ nasniegu lub trzyméaw rece.

§17
Dyrektor zawoddw i kierownik punktu kontrolnego naatakazé zawodnikowi w kadym punkcie trasy
zatazenie odziey i kazdego innego elementu obawkowego wyposaenia.

§18
Zabronione jest korzystanie z pomocy zetkanej podczas zawodow. Wiggk: wymiana ztamanego kijka —
zawodnik musi oddaztamany kijek sdziemu w punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowytakge na
starcie lub na mecie); nowy kijek rma wzi¢ w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby zaatkigm
zawodnika o innym numerze.

§19
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowagigosiegulaminu zgtoszone do przewodaago jury
musi byt potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane purgzMoze ono pocigna¢ za sol postpowanie
dyscyplinarne.
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DYSKWALIFIKACJA | KARY
§20
Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikowarhg zgtaszane przezdziow do dyrektora zawoddw,
ktory informuje o tym przewodniazego jury. Kary naktada przewodnicy jury po skonsultowaniu i jury
zawoddw w oparciu o parsz tabet. Przewodnicacy jury informuje zawodnikéw o nateniu na nich kary,
jesli to mozliwe przed ogtoszeniem wynikow.

Wykroczenia Kara
Brakujace elementy wyposgania 3’ za kady brakugcy element
Uzycie rakow bez oryginalnych paskow zabezpiegzaajh Od 1’ do dyskwalifikacji
Raki noszone na zewtnz plecaka 2
Uzycie prostego nadajnika zamiast detektora lawinowego Dyskwalifikacja
Falstart pierwszy 30"
Falstart powtérzony Dyskwalifikacja
Ominigcie punktu kontrolnego celowo lub niegbo Dyskwallifikacja

Niezastosowanie sdo zalecé scdziéw na trasie (start, punkty kontrolne i | Od 30” do dyskwalifikaciji
kierunkowe, meta)

Niezastosowanie sdo obligatoryjnego zachowania na trasie, np brieéwa | Od 30" do dyskwalifikaciji
na butach na odcinku gdzie rakiwymagane

Nierespektowanie oznakowania i poprowadzenia trgsypogcie wprost w | Od 30" do dyskwalifikaciji
gore, tam, gdzie s zat@wone zakosy, robienie skrotow itp

Nieodpowiednie przymocowanie nart do plecaka (wyam&g? punkty Od 30" do dyskwalifikacji
przyczepienia)

Nieschowanie fok do kombinezonu lub plecaka Od Idgskwalifikacji
Przekroczenie niebieskiej linii bez nart przymocaoweh do plecaka Od 30" do dyskwalifikacji
Niebezpieczne zachowania na trasie, np. ryzykowrghylgnie s¢ na grani Od 30" do dyskwalifikacji
Niesportowe zachowanie: nieggbwanie trasy wyprzedzagjemu, Od 30" do dyskwalifikacji

zajezdzanie drogi, popychanie lub wywracanie konkurenirydzielanie
pomocy w razie wypadku

Przyjmowanie pomocy z zewtnz (z wyjatkiem wymiany kijkéw) Od 30” do dyskwalifikacji
Nieposzanowaniérodowiska (porzucanie sgitz lub smieci) Od 30" do dyskwalifikacji
Brak szacunku lub obtiwe zachowanie w stosunku do wszystkich Od 30” do dyskwalifikacji
uczestnikbw zawodow (jury, zawodnicy, organizatopybliczng¢)

Nieobecné¢ zawodnika na podiumi podczaseszania nagréd (wyjek: Dyskwalifikacja

przyczyny zdrowotne)

Wszelkie wykroczenia przeciw regutom zachowaniazeéakie wymienione w Od 30 sekund do

tej tabeli dyskwalifikaciji
PROTESTY
§21
Czas skladania protestow wynosi 15 minut od chwili vegaienia wynikow.
§22

Pisemne protesty przyjmuje vagiznie przewodnicty jury, a rozpatruje jury zawodow.

DEKORACJA ZAWODNIKOW
§23
Zawodnicy, ktorzy zaji pierwsze trzy miejscaaobowizani uczestnicayw dekoracji. Nieuzasadniona
nieobecné& zawodnika powoduje jego dyskwalifikadza wyptkiem przyczyn zdrowotnych).

ORGANIZATORZY | KONTAKTY
Klub Sportowy SN PTT 1907
Wspétpraca: Klub Wysokogérski Zakopane, Tatisdae Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe , Taiska Park
Narodowy

Dyrektor Zawodéw — Jan Trzebunia, tel. 18 20 1551@030480292 lub jan.trzebunia@poczta.fm
Kierownik Tras - Wojciech Szatkowski, tel. 18 20 143Bom. 606 978 257,

Adres biura zawodow: Klub Sportowy SN PTT 1907 Zakoe, ul. Kasprusie 42, 34-500 ZAKOPANE
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tel. fax. (0-18) 20 15512.

www. snptt.tatrynet. pl

zgloszenia na adres klubu lub jan.trzebunia@poczi@ofi8.03.2010

lub 19 kwietnia do godz. 19.00 Schronisko na Pol@fiechotowskiej: tel. 18 20 70510.

Optata startowa 30 pln mtodzie50 pln pozostali.

Prosimy o nadsytanie zgtoszaa adres klubu lub kontakt telefoniczny. Zgloszeeiefoniczne lub mailowe jest
réwnoznaczne z potwierdzeniem udziatu w zawodaabsify o wczéniejsze zgtaszanie uczestnictwa w
zawodach.

Zachecamy kluby i zawodnikow do wcgeiejszych zgtosze

Z narciarskim pozdrowieniem

Za Klub Sportowy SN PTT 1907
Wojciech Szatkowski, Jan Trzebunia



