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REGULAMIN PUCHARU POLSKI W NARCIARSTWIE

WYSOKOGORSKIM W ROKU 2005
§1
W Pucharze Polski (zwanym dalej w skrdcie PP) klasyfikowani sa zawodnicy bedacy cztonkami
klubow zrzeszonych w UTAA. Warunek cztonkostwa nie dotyczy Mtodziczek i Mlodzikéw oraz
ratownikow gorskich.

§2
W PP klasyfikowani sa wyltacznie zawodnicy startujacy na sprzecie narciarskim odpowiadajacym
kryteriom ISMC (Migdzynarodowej Komisji Zawodéw w Narciarstwie Wysokogorskim), to
znaczy:
1. narty musza posiada¢ metalowe krawgdzie na co najmniej 90% swojej dlugosci oraz mie¢
szeroko$¢ co najmniej 60 mm pod stopa. Narta musi mie¢ dlugo$¢ rowna co najmniej 160cm
dla m¢zczyzn i1 150cm dla kobiet (dla Mtodziczek 1 Mtodzikow minimum 80% wzrostu
zawodnika). Wigzania musza umozliwia¢ unoszenie pigty podczas marszu.
2. buty musza sigga¢ ponad kostke 1 musza posiada¢ podeszwe typu Vibram lub podobna na
co najmniej 80% powierzchni stopy. Glebokos¢ bieznika podeszwy ma wynosi¢ co najmnie;j
4mm. Do butow musi by¢ mozliwe przypigcie metalowych rakow.
Zawodnicy na nartach 1 wigzaniach biegowych, sladowych i telemarkowych nie beda
klasyfikowani.

§3
Zawodnicy klasyfikowani sa dziesigciu kategoriach i czterech podkategoriach w zaleznosci od pici i
wieku:

kategoria roczniki podkategoria roczniki
Mtodziczki 1990 - 1993
Mtodzicy 1990 - 1993
Kadetki 1987 - 1989
Kadeci 1987 - 1989
Juniorki 1985 -1986
Juniorzy 1985 -1986
Espoir 1982 - 1984
Seniorki 1955 - 1984
Weteranki 1955 - 1969
Espoir 1982 - 1984
Seniorzy 1955 - 1984
Weterani 1955 - 1969
Nestorki 1954 1 wczesniejsze
Nestorzy 1954 1 wczesniejsze
§ 4

Dopuszcza sig klasyfikowanie Nestorek 1 Nestorow odpowiednio w kategorii Seniorek i Senioréw
oraz podkategorii Weteranek i Weteranow jesli zainteresowany zawodnik ztozy u koordynatora PP
oswiadczenie w tej sprawie przed pierwszym startem w sezonie. Zmiana dotyczy calego sezonu.

§5
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Ranking Pucharu Polski jest indywidualny. Punkty przyznawane sa z uwzglednieniem kategorii i
podkategorii Pucharu Polski.

§6
Ustala si¢ nastepujacy sposob punktowania zawodnikow, wspolny dla wszystkich edycji:
miejsce ilo$¢ punktow miejsce ilo$¢ punktow

I 40 X1 10

11 30 XII 9
111 24 X1 8
v 20 X1V 7
\% 17 XV 6
VI 15 XVI 5
VII 14 XVII 4
VIII 13 XVIII 3
IX 12 XIX 2

X 11 XX i dalsze 1

Uwaga: w konkurencji zespotowej kazdy z cztonkow zespotu otrzymuje ilos¢ punktow wg
powyzszej tabeli.

§7
Punkty przyznawane sa na podstawie oficjalnej klasyfikacji zawodow:
1. w konkurencji indywidualnej zawodnikom spelniajacym wymogi formalne i sprzgtowe tego
regulaminu.
2. w konkurencji zespotowej indywidualnie kazdemu zawodnikowi zespotu, pod warunkiem, ze
spetniaja oni wymogi formalne i sprz¢towe niniejszego regulaminu i naleza do tej samej
kategorii (przynalezno$¢ do innej podkategorii nie ma tu znaczenia).

§8
Jesli kilku zawodnikow zajmie ex aequo to samo miejsce, dziela oni rowno pomigdzy siebie punkty,
ktore zdobyliby, gdyby zaje¢li miejsca kolejne. Osoba, ktéra zajmie miejsce za tymi zawodnikami,
otrzymuje liczbe punktow odpowiadajaca miejscu, ktore zajetaby, gdyby tamci zajeli miejsca
kolejne.
Przyktad A:
Trzech zawodnikow w zawodach indywidualnych zajmuje ex aequo 1l miejsce. Zwyciezca otrzymuje
40 punktow. Trzej zdobywcy Il miejsca dzielq miedzy siebie punkty nalezne za zajecie II, Il i IV
miejsca, czyli otrzymujq po (30+24+20) /3 = 24,67 punktu. Zawodnik, ktory zajql kolejne miejsce
tzn. V, otrzymuje liczbe punktow naleznq za V miejsce itd.
Przyktad B:
Dwie pary w zawodach zespotowych zajmujq ex aequo 11l miejsce. Czterej zdobywcy III miejsca
dzielq miedzy siebie punkty nalezne za zajecie 111 i IV miejsca, czyli otrzymujq po (24+24+20+20) /
4 = 22 punkty. Para, ktora zajeta kolejne miejsce, tzn. V, otrzymuje liczbe punktow nalezng za V
miejsce, tzn. po 17 punktow.

§9

Do rankingu Pucharu Polski liczone sa cztery najlepsze wyniki zawodnika.

§ 10
1. W kategorii Seniorek 1 Senioréw zwycigzey zdobywaja ,,Puchar Polski 2005 w Narciarstwie
Wysokogdrskim™.
2. W pozostatych kategoriach i podkategoriach zwycigzcy zdobywaja ,,Puchar Polski 2005 w

29

Narciarstwie Wysokogoérskim w Kategorii (Podkategorii).......... .
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§ 11
Jezeli w kategorii lub podkategorii w danej edycji PP2005 nie sa sklasyfikowane przynajmniej trzy
osoby — punkty rankingowe w tej kategorii lub podkategorii nie sa przyznawane.

§12
Jezeli w kategorii lub podkategorii przynajmniej w trzech edycjach PP2005 nie sa sklasyfikowane
w kazdej przynajmniej trzy osoby — Puchar Polski nie jest w tej kategorii lub podkategorii
przyznawany. W takim przypadku podawane sa tylko lokaty poszczegolnych zawodnikow.

§13
Puchar Polski w danej kategorii (podkategorii) zdobywa zawodnik, ktory:
1. zdobgdzie najwigce] punktow;
2. w przypadku jesli w generalnej punktacji kilku zawodnikéw ma t¢ sama liczbg punktow,
wygrywa ten, ktory odnidst najwigcej zwycigstw nad pozostatymi zawodnikami z tej grupy;
3. jezeli zasada opisana w pkt.2 nie pozwala dalej przesadzi¢ o zwycigstwie, wygrywa ten
zawodnik, ktéry ma najwigcej punktow we wszystkich edycjach;
4. jesli trzy powyzsze punkty nie pozwalaja przesadzi¢ o zwycigstwie, Puchar Polski przyznawany
jest ex aequo.

§ 14
W roku 2005 Puchar Polski ma 5 edyc;ji:
edycja |termin |nazwa miejsce konkurencja
1 29.01 |Puchar Pilska Hala Miziowa indywidualna/zespolowa
2 12.02 | Tropienie Niedzwiedzia Babiogdrskiego |Zawoja indywidualna
3 19.02 | Puchar Potonin Wetlina indywidualna
4 19.03 | Memorial im. Waldemara Siemaszki Samotnia indywidualna
5 9.04 |Zawody im. J6zefa Oppenheima dol. Chochotlowska |indywidualna
§ 15

Klasyfikacja konicowa Pucharu Polski zostanie ogltoszona podczas ceremonii zakonczenia ostatniej
edycji Pucharu Polski.

Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego PZA
Zakopane, 17 pazdziernika 2004.
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